	永和禮拜堂靈修材料使用步驟：

一、誦讀經文一遍

二、閱讀歸納綱要

三、思想問題並回答

四、背誦金句

五、默想與禱告（當日經文對自己的提醒及應用）
路得記（1/30起）
本書所記為士師時代所發生的事情，前後時間約歷十一年。所敘地點是在摩押地和迦南地。


當士師記時代，以色列百姓受盡外邦人的欺壓，而神子民本身也常背叛神，轉去敬拜偶像，道德低落，境內一片混亂。但路得記的故事結束了荒涼的士師時代，引進大衛王權的榮耀。本書充滿溫馨的愛，故事人物彼此待人以恩情，情感真摯動人。雖沒明言神直接的作為，但在短短四章中，「耶和華」這名稱共出現十八次之多。全書的主旨，乃在教訓我們信徒在凡事上都應當憑著信心，不可憑著眼見。
加拉太書（2/3起）
本書的三重主題：


(一)指引人如何得到自由─單單信靠神所啟示的基督純正的福音(一章)。


(二)告訴人得著自由的好處(二~四章)。
(三)告訴人怎樣享有所得的自由(五~六章)。
	1月28日（一）

讀經：哥林多後書第十二章
歸納綱要： 

【執事的自述】


一、他的自誇(1-18)：



1.誇主所給他的異象和啟示(1-10)



2.誇他作使徒的憑據(11-18)


二、他的態度──凡事都為造就信徒(19-21)

思想問題：
一、神不聽保羅的禱告，不把那一根刺離開他，為什麼？

二、保羅以什麼是為他可喜樂的？

三、保羅一直強調他對哥林多教會沒有做什麼事？他又怕什麼？

金句：十二10「我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦，為可喜樂的；因為我什麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。」
默想與禱告：


	1月29日（二）

讀經：哥林多後書第十三章

歸納綱要： 

【最後的勸勉】


一、必不寬容犯罪者(1-3上)


二、與基督同軟弱同活著(3下-4)


三、總要自己省察(5-6)


四、盼作完全人(7-10)


五、末了的話(11)


六、問安(12-13)


七、祝福(14)

思想問題：

一、基督又「軟弱」，又有「大能」，這是怎麼一回事？

二、保羅希望哥林多教會信徒的行事為人要如何？

三、如何神常與我們同在？

金句：十三11「還有末了的話，願弟兄們都喜樂；要作完全人；要受安慰；要同心合意；要彼此和睦；如此仁愛和平的神，必常與你們同在！」

默想與禱告：
	1月30日（三）

讀經：路得記第一章

歸納綱要： 

【屬神的家庭破滅】
一、摩押地的以色列家庭（一1-5）

二、回歸猶大地（一6-22）

  1. 路得定意跟隨（一6-18）

  2. 歸家：伯利恆（一19-22）

思想問題：
一、以利米勒為什麼往摩押地去？結果呢？

二、拿俄米為什麼回猶大地？

三、路得為什麼這麼堅定的要跟著拿俄米？

金句：一16「路得說：不要催我回去不跟隨你。你往哪裡去，我也往那裡去；你在哪裡住宿，我也在那裡住宿；你的國就是我的國，你的 神就是我的神。」
默想與禱告：

	1月31日（四）

讀經：路得記第二章

歸納綱要： 

【路得蒙恩】
一、路得拾穗於波阿斯田間（二1-3）

二、波阿斯對路得之看顧（二4-17）

三、路得分享、及拿俄米的反應（二18-23）

思想問題：
一、波阿斯為什麼對路得特別好？

二、為什麼拿俄米說，願波阿斯蒙耶和華賜福？

三、路得如何對待她的婆婆？

金句：二12「願耶和華照你所行的賞賜你。你來投靠耶和華以色列神的翅膀下，願你滿得他的賞賜。」
默想與禱告：

	2月1日（五）

讀經：路得記第三章
歸納綱要： 

【信心、決心與行動】

一、拿俄米的計畫（三1-6）

二、路得下禾場、及波阿斯的承諾（三7-13）

三、路得回家（三14-18）

思想問題：
一、拿俄米如何對待她的媳婦？

二、路得生命的見證是什麼？

三、波阿斯的為人如何？

金句：三10「波阿斯說：女兒啊，願你蒙耶和華賜福。你末後的恩比先前更大；因為少年人無論貧富，你都沒有跟從。」

默想與禱告：


	2月2日（六）

讀經：路得記第四章
歸納綱要：
【屬神的家庭得滿足】

一、波阿斯贖娶路得（四1-12）

二、結婚生子（四13-17）

三、大衛的家譜（四18-22）

思想問題：
一、『將鞋脫下』是什麼意思？為什麼那『至近親屬』不肯娶路得？

二、波阿斯娶路得為妻，他得到了什麼？

三、神如何賜福路得？她生命中有何值得我們學習的？

金句：四15「他必提起你的精神，奉養你的老，因為是愛慕你的那兒婦所生的。有這兒婦比有七個兒子還好！」
默想與禱告：

	2月3日（日）

讀經：加拉太書第一章
歸納綱要： 

【保羅為福音辯護】


一、問安─保羅使徒職權的來源：1-5


二、責備─加拉太人竟去順從別的福音：



1.希奇他們竟離開了神(6上)



2.別的福音並不是福音(6下-7)



3.傳別的福音的人應當被咒詛(8-9)



4.傳真福音的人並不是為得人心(10)


三、說明─保羅所傳福音是從神來的：



1.信主之前─為祖宗的遺傳熱心(13-14)



2.信主之時─神將基督啟示在他心裏(11-12；15-16上)



3.信主之後─並未從任何主內先進學到甚麼(16下-21)



4.真福音的果效，使人們歸榮耀給神(22-24)

思想問題：
一、天父的旨意是什麼？

二、誰應當受咒詛？

三、保羅以前和現在的不同在那裡？

金句：一4「基督照我們父神的旨意為我們的罪捨己，要救我們脫離這罪惡的世代。」

默想與禱告：


