	永和禮拜堂靈修材料使用步驟：

一、誦讀經文一遍

二、閱讀歸納綱要

三、思想問題並回答

四、背誦金句

五、默想與禱告（當日經文對自己的提醒及應用）
撒母耳記上
在希伯來文聖經中，撒母耳記上下原為一卷書，七十士譯本為了實用方便緣故，首先將它分為上下兩冊，與列王紀上下共四冊合稱為「王國書」。

本書詳載先知撒母耳的出生、童年及當士師的經過，以及如何帶領以色列人回轉歸向耶和華，引進屬靈上及政治上復興。並且他膏立了書中其餘二位主角（掃羅，大衛）為王。

全書所強調的中心思想是：選民能否在應許之地生存，視乎他們是否忠於神與他們所立的約：整個朝代甚至國家的興亡，也完全在乎他們是否遵守神的律法（參申28章）。本書亦重申了神的信實：祂實踐對列祖的應許，賜給選民一個君王（創17:6，35:11，49:10），並指出王與王權的永恒性。

	2月25日（一）

讀經：撒母耳記上第十七章

歸納綱要： 

大衛與歌利亞之戰

一、非利士人歌利亞向以色列軍索戰（1-11）

二、大衛往戰場探望哥哥（12-30）

三、大衛向掃羅自請出戰（31-40）

四、大衛戰勝歌利亞使非利士人潰敗（41-54）

五、大衛被引進宮中（55-58）

思想問題：
一、大衛在牧羊的時候，做什麼事？這對他以後的事奉有幫助嗎？

二、大衛如何擊倒歌利亞？

三、歌利亞在我們的生活中代表什麼？

金句：十七47「又使這眾人知道耶和華使人得勝，不是用刀用槍，因為爭戰的勝敗全在乎耶和華。他必將你們交在我們手裡。」
默想與禱告：


	2月26日（二）

讀經：撒母耳記上第十八章

歸納綱要： 

一、約拿單愛大衛、百姓臣僕喜悅大衛（1-5）

二、大衛受擁、掃羅嫉妒（6-30）

1.掃羅嫉妒大衛（6-16）

2.掃羅欲以女兒許配大衛、乘機陷害他（17-30）

思想問題：

一、掃羅為什麼怒視大衛？ 

二、掃羅為什麼怕大衛？

三、有神同在的人和沒有神同在的人差別在那裡？

金句：箴言五23「他因不受訓誨就必死亡；又因愚昧過甚，必走差了路。」
默想與禱告：

	2月27日（三）

讀經：撒母耳記上第十九章

歸納綱要： 

一、約拿單使大衛與掃羅復和（1-7）

二、大衛殺敗非利士人、再次激起掃羅妒忌之心（8-10）

三、米甲護衛大衛脫離父親的追捕（11-17）

四、撒母耳庇護大衛（18-24）

思想問題：
一、約拿單如何向他父親為大衛求情？

二、掃羅說了不殺大衛，怎麼又要殺？

三、米甲如何幫助大衛不被他父親殺害？

金句：箴言八33「要聽教訓就得智慧，不可棄絕。」
默想與禱告：

	2月28（四）

讀經：撒母耳記上第二十章
歸納綱要： 

一、大衛與約拿單商議對策（1-10）

二、約拿單求大衛施恩（11-17）

三、相約以射箭通消息（18-23）

四、掃羅怒責約拿單（24-34）

五、大衛與約拿單泣別（35-42）

思想問題：
一、從大衛的遭遇，可否找出有人和我作對的原因？

二、約拿單如何幫助大衛不被他父親殺害？

三、約拿單的品格如何？

金句：箴言九9「教導智慧人，他就越發有智慧；指示義人，他就增長學問。」
默想與禱告：

	2月29日（五）

讀經：撒母耳記上第廿一章

歸納綱要： 

一、大衛求助於亞希米勒（1-9）

二、大衛逃往迦特、在亞吉王面前裝瘋（10-15）

思想問題：
一、大衛向祭司亞希米勒和多益說的是真話嗎？

二、誰可以吃陳設餅？

三、大衛為什麼假裝瘋癲？

金句：箴言十4「手懶的，要受貧窮；手勤的，卻要富足。」
默想與禱告：


	3月1日（六）

讀經：撒母耳記上第廿二章
歸納綱要：
一、大衛藏匿於亞杜蘭洞及米斯巴（1-5）

  二、掃羅吩咐多益殺滅祭司城挪伯（6-23）

思想問題：
一、大衛逃到那裡？有什麼人跟從他？

二、掃羅為什麼責備他的臣僕？

三、亞希米勒的一家為什麼被殺？冤枉嗎？

金句：箴言十一4「發怒的日子貲財無益；惟有公義能救人脫離死亡。」
默想與禱告：

	3月2日（日）

讀經：撒母耳記上第廿三章

歸納綱要： 
一、基伊拉人欲出賣大衛（1-13）

二、非利士人犯境使大衛得以脫險（14-28）

思想問題：
一、大衛的禱告向神求什麼？神如何回答？

二、為什麼掃羅找不到大衛？

三、有誰向掃羅報告大衛的行蹤？結果呢？
金句：箴言十二4「才德的婦人是丈夫的冠冕；貽羞的婦人如同朽爛在她丈夫的骨中。」
默想與禱告：



