	永和禮拜堂靈修材料使用步驟：

一、誦讀經文一遍

二、閱讀歸納綱要

三、思想問題並回答

四、背誦金句

五、默想與禱告（當日經文對自己的提醒及應用）
撒母耳記上
在希伯來文聖經中，撒母耳記上下原為一卷書，七十士譯本為了實用方便緣故，首先將它分為上下兩冊，與列王紀上下共四冊合稱為「王國書」。

本書詳載先知撒母耳的出生、童年及當士師的經過，以及如何帶領以色列人回轉歸向耶和華，引進屬靈上及政治上復興。並且他膏立了書中其餘二位主角（掃羅，大衛）為王。

全書所強調的中心思想是：選民能否在應許之地生存，視乎他們是否忠於神與他們所立的約：整個朝代甚至國家的興亡，也完全在乎他們是否遵守神的律法（參申28章）。本書亦重申了神的信實：祂實踐對列祖的應許，賜給選民一個君王（創17:6，35:11，49:10），並指出王與王權的永恒性。

	3月3日（一）

讀經：撒母耳記上廿四章

歸納綱要： 

大衛在隱基底曠野

一、掃羅率兵尋索大衛、大衛不害掃羅（1-7）

  二、大衛向掃羅訴冤、願主判斷是非（8-15）

  三、掃羅自認大衛比自己公義、並要大衛起誓
（16-22）

思想問題：
一、為什麼大衛不殺掃羅？

二、大衛和掃羅說話的內容是什麼？讓你最感動的是什麼？

三、掃羅要大衛向他起什麼誓？為什麼？

金句：箴言十三5「義人恨惡謊言；惡人有臭名，且致慚愧。」
默想與禱告：


	3月4日（二）

讀經：撒母耳記上第廿五章

歸納綱要： 

大衛、拿八及亞比該

  一、撒母耳死（1）

  二、大衛打發僕人去見拿八、拿八以惡相待（2-13）

  三、僕人走告亞比該（1 4-17）

  四、亞比該帶禮物往見大衛、求饒恕（18-35）

  五、拿八死（36-38）

  六、大衛娶亞比該和亞希暖（39-44）

思想問題：

一、拿八的為人如何？

二、大衛為什麼稱讚亞比該是有見識的人？

三、從大衛和拿八之間的關係，你認為人和人之間相處，最重要的是什麼？

金句：箴言十四5「誠實見證人不說謊話；假見證人吐出謊言。」
默想與禱告：

	3月5日（三）

讀經：撒母耳記上第廿六章

歸納綱要： 

大衛再次放過掃羅

  一、掃羅下西弗尋索大衛（1-5）

  二、大衛率亞比篩下掃羅營中（6-12）

  三、大衛呼叫、又再次向掃羅訴冤（13-20）

  四、掃羅自認有罪（21-25）

思想問題：
一、掃羅不是已經說了不殺大衛，怎麼又要殺他？

二、大衛如何看掃羅要殺他的這件事？

三、掃羅又說不殺大衛了，是真的嗎？

金句：箴言十五4「溫良的舌是生命樹；乖謬的嘴使人心碎。」
默想與禱告：

	3月6（四）

讀經：撒母耳記上第廿七章
歸納綱要： 

大衛在非利士人中間

  一、大衛率眾逃往迦特（1-4）

  二、大衛求亞吉賜地居住（5-7）

  三、大衛侵奪基述等地（8-12）

思想問題：
一、大衛為什麼逃奔非利士去？

二、大衛向亞吉要了什麼地？

三、大衛如何取得亞吉的信任？

金句：箴言十六7「人所行的，若蒙耶和華喜悅，耶和華也使他的仇敵與他和好。」
默想與禱告：

	3月7日（五）

讀經：撒母耳記上第廿八章

歸納綱要： 

宣告掃羅的命運

一、為什麼掃羅的禱告神不聽？

二、掃羅不容國內有交鬼的，但自己卻去找交鬼的，為什麼？

三、交鬼的婦人看見撒母耳，是真的還是假的？

思想問題：
一、大衛向祭司亞希米勒和多益說的是真話嗎？

二、誰可以吃陳設餅？

三、大衛為什麼假裝瘋癲？

金句：箴言十七4「行惡的，留心聽奸詐之言；說謊的，側耳聽邪惡之語。」
默想與禱告：


	3月8日（六）

讀經：撒母耳記上第廿九章
歸納綱要：
大衛退出非利士軍隊

  一、非利士人聚集於亞弗（1-5）

  二、大衛回往非利士地（6-11）

思想問題：
一、大衛為什麼沒有和非利士人去攻打以色列人？

二、非利士人對大衛的懷疑合理嗎？

三、人和人之間的信任要如何建立？

金句：箴言十八3「惡人來，藐視隨來；羞恥到，辱罵同到。」
默想與禱告：

	3月9日（日）

讀經：撒母耳記上第三十章

歸納綱要： 
洗革拉的悲劇及擊敗亞瑪力人

  一、洗革拉被亞瑪力人攻破、大衛求問並追趕
（1-11）

  二、埃及少年領路、大衛奪回所有擄物（12-25）

  三、大衛平分擄物、與送禮物（26-31）

思想問題：
一、大衛的部下為什麼要殺他？而大衛如何面對？

二、大衛如何戰勝亞瑪力人？

三、什麼是『上陣的得多少，看守器具的也得多少』？

金句：箴言十九3「人的愚昧傾敗他的道；他的心也抱怨耶和華。」
默想與禱告：



